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Bewegte Pause: Freizeit gestalten im Schulalltag

Oft sind unsere Terminkalender nachmittags schon so voll, dass man nicht an den GTA-
Aktionen teilnehmen kann, die man eigentlich besuchen mochte. Da stehen Musik-, Tanz-
oder Fahrschule, die Jugendgruppe in der Kirche oder die Trainingseinheiten in diversen

Sportvereinen auf dem Plan!

Dann heiflt es: Zwei Hofpausen miissen reichen, um echte Zeit fiir Sport und Spiel zu
bekommen. Was aber, wenn der FuBlballplatz oder der Basketballkorb von anderen

Schiilerinnen und Schiilern besetzt ist...?
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Genau dafiir ist die Bewegte Pause da!!! Hier kénnt ihr jeden Tag in der zweiten
Hofpause entweder einen bestimmten Sport (Basketball und FuBball) spielen oder euch

bei verschiedenen Sportarten ausprobieren (Crossover Sport). Keine Anmeldung — einfach

hinkommen und Spaf} haben.

Einzige Bedingung: in die Sporthalle geht’s nur mit Sportschuhen!!!

Wir freuen uns auf euch in der Sporthalle!
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