[bookmark: _GoBack]Packliste Skifahrt:

	Gegenstand
	Anzahl
	ok

	
	 
	 

	Dokumente und Finanzen:

	 
	 

	Gültigen Personalausweis oder Reisepass (auch vorläufiger Reisepass möglich		 gültig bis über das Rückreisedatum hinaus
	 
	 

	
	 
	 

	Auslandskrankenversicherung
	 
	 

	Impfausweis 
	 
	 

	Europäische Krankenversicherungskarte
	
	

	Krankenkassen-Chipkarte bzw. Auslandskrankenschein
	
	

	
	
	

	Taschengeld nach eigenem Ermessen bzw. Geld zum Verpflegen
 getauscht wird das Geld Vorort in Tschechien
	 
	 

	
	 
	 

	
	
	

	Skibekleidung:			Kleidung nach Zwiebelprinzip

	
	

	Skijacke, wind- und wasserdicht mit Kapuze bzw.
Funktionsjacke oder Winterjacke 
	2
	

	Skihose
	1-2
	

	mehrere lange Strümpfe
	
	

	Mützen (evtl. zusätzlich Stirnband),
	
	

	Sonnenbrille/ Skibrille !!
	
	

	Skihandschuhe
	
	

	normale Handschuhe 
	
	

	Pullover / Fleecejacke / Fleecepulli
	3
	

	Schal / Halstuch 
	
	

	Skiunterwäsche (Unterziehpulli und lange Unterhose )
	
	

	Ski/Snowboardhelm bzw. Skater- oder Fahrradhelm wenn vorhanden (Ausleihe kostenlos vor Ort möglich)
	
	

	
	
	

	Übrige Kleidung:

	
	

	hohe Winterschuhe mit dicker Profilsohle für Schneewanderungen und / oder Wanderschuhe
	
	

	T-Shirts
	
	

	Sweatshirts
	
	

	bequeme Freizeitbekleidung
	
	

	Schlafsachen
	
	

	Socken
	
	

	Unterwäsche
	
	

	HAUSSCHUHE
	
	

	Badesachen
	
	

	Badeschuhe
	
	

	
	
	

	

	
	

	Körperpflege:

	
	

	Waschzeug
	
	

	Handtücher
	
	

	Duschgel / Schampoo
	
	

	Kamm / Bürste
	
	

	Deo
	
	

	Gesichtscreme (könnte sich lohnen, weil es wohl ziemlich kalt wird...). AUF KEINEN FALL eine Gesichtscreme auf Wasserbasis, weil das beim Skifahren ziemlich für Kälte sorgt. Besser ist eine Creme auf Fettbasis.
	
	

	Zahnbürste/Zahnpasta
	
	

	(Papier-)Taschentücher
	
	

	Fön (evtl. untereinander absprechen)
	
	

	Sonnenschutzmittel (hoher Schutzfaktor) !!!
	
	

	Fettstift für die Lippen (mit Lichtschutz) !
	
	

	Taschentücher
	
	

	Arzneimittel, gegen leichte Erkältungen (persönlicher Bedarf)
	
	

	
	
	

	Sonstige Ausstattung:
	
	

	
	
	

	Ausreichend Verpflegung für die Anreise (Essen und Trinken)
	
	

	Notproviant (Müsliriegel, Traubenzucker, Schokolade...)
	
	

	Gesellschaftsspiele (Karten, Würfel...)
	
	

	Schreibzeug
	
	

	kleiner Rucksack
	
	

	Trinkbecher / Flasche
	
	

	Bücher, Zeitschriften, Lernunterlagen
	
	

	Wecker 
	
	

	Ersatzbrille / Kontaktlinsen
	
	

	Nähzeug / Sicherheitsnadeln, Schere und Tesafilm
	
	

	Thermoskanne
	
	

	CD’s, DVD´s (auch für eventuelle Disco)
	
	

	Brustbeutel (Geld)
	
	

	
	
	

	Für die Busanreise:
	
	

	
	
	

	Namensschilder für das Gepäck (nicht mehr als 20 kg)
	
	

	kleines Kissen
	
	

	bequeme und warme Kleidung
	
	

	Verpflegung
	
	

	Medikamente gegen Reiseübelkeit (Kaugummi...)
	
	




Viel Spaß! 
Das Vorbereitungsteam 
